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Bettina lebt - Kdlberdurchfall in der

homdoopathischen Praxis
Stephan Gerke

& Thieme

ZUSAMMENFASSUNG SUMMARY

Anhand eines Falles von Kalberdurchfall wird die Arzneimittelfindung ~ On the basis of a case of calf diarrhea, the homeopathic drug identifica-
mithilfe eines Repertorisationsprogramms und des Symptomenlexikons  tion is presented with the help of a repertorization program and the
dargestellt. Hierbei wird Secale cornutum als am besten indiziertes  ,Symptomenlexikon”. Secale cornutum can be found as the best indi-

Arzneimittel gefunden. Die Anwendung von Secale cornutum bei  cated drug. The use of secale cornutum for calf diarrhea is discussed.

Kalberdurchfall wird diskutiert.

Key words
Schliisselworter Calf diarrhea, diarrhea, Secale cornutum, Symptomenlexikon

Kalberdurchfall, Diarrho, Secale cornutum,
Symptomenlexikon

Ob eine Methode der homdopathischen Arzneimittelfin-
dung nur faszinierend ist oder ob sich die Methode auch
in der alltdglichen Praxis bewahrt, zeigt sich oft am besten
bei Patienten, die unter schweren Pathologien leiden. Sel-
ten gibt es bei uns die Mdglichkeit, lebensbedrohliche Er-
krankungen ausschlieRlich homéopathisch zu behandeln.
In der Tiermedizin dagegen kommt dieser Fall gelegent-
lich vor (> Abb. 1). Als ich im Juni 2020 nach Hause kam,
fand ich diese Nachricht auf meinem Anrufbeantworter.

Der Fall’

Samstag, 20.06.2020

»Hallo, Herr Dr. Gerke, entschuldigen Sie, wenn ich Sie
am Wochenende stére, wir haben mal wieder ein krankes
Kdlbchen. Es hat Durchfall, und der Tierarzt hat schon
alles gemacht, Infusionen gegeben, Antibiotika gegeben.
Der Tierarzt sagt, das Kélbchen ist jetzt austherapiert.
Ich habe ihm China C200 und Carbo vegetabilis C200
gegeben aber es wird immer schwdcher und es riecht
auch ein bisschen streng.“

,0je”, dachte ich, ,mal wieder ein Kalbchen mit Durchfall.
Durchfallerkrankungen sind bei neugeborenen Kélbchen eine
durchaus ernste Erkrankung. ,Etwa drei Viertel der Kdlber-
abgange (Todesfalle) sind Folge von bakteriellen und viralen
Durchfallerkrankungen®[1]. Reski-Weide [13] gibtin ihrer Un-
tersuchung eine Letalitdt von 4,6 % bezogen auf alle bei Kal-
bern beobachteten Durchfallerkrankungen an; Katikatridis
[6] hatte 14,9 % beobachtet. Ublicherweise werde ich erst

1 Der Text des Artikels wurde von der Landwirtin gegengelesen.
Die Authentizitdt der Schilderung wurde bestitigt.

hinzugezogen, nachdem schon erfolglos allopathisch vorbe-
handelt wurde. Die Letalitt in dieser Population diirfte noch
deutlich hoher liegen.

Meine Behandlungserfolge in diesen Fdllen waren in der
Vergangenheit auch nicht besonders ermutigend. Erst vor
tiber einem Jahr war ein Kalbchen trotz intensiver Bemi-
hungen und Behandlung mit Veratrum album, Phosphori-
cum acidum und China verstorben. Zum Teil fihrte ich das
darauf zurtick, dass nahezu regelhaft vom Tierarzt vorher
Antibiotika, in dem Fall sogar Gentamicin gegeben wor-
denwar. Gnadl([3], S. 219) ist der Meinung: ,,Der Antibio-
tika-Einsatz bei Durchfall ist falsch, da (...) die Darmflora
ohnehin schon geschwécht ist.“ Eigentlich hatte ich die
Landwirtin gebeten, mich in solchen Féllen friiher zurate
zu ziehen, ndmlich bevor die Kdlbchen Antibiotika bekom-
men.

Arzneimittelfindung

Ich klappte meinen Laptop auf und versuchte eine Reper-
torisation [15]. Schwache und Durchfall, das war die Krank-
heit (> Abb. 2).

Im Synthesis [15] sind 99 Mittel gelistet, davon 11 dreiwer-
tig. Das am ehesten zu differenzierende Symptom war
noch der Hinweis auf den iblen Geruch. Ich dachte natdir-
lich sofort an Podophyllum (Stuhl - Geruch - Gibelriechend
- kleben; bleibt am Patienten: podo., psor., sulph., zinc-
s.), und die Repertorisation (> Abb. 3) war dann auch ent-
sprechend:

Also hinterlieR ich zunachst bei der jungen Bduerin die
Nachricht auf dem Anrufbeantworter:
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»China ist auf alle Félle eine gute Idee. Wenn Sie mit
China und Carbo vegetabilis jetzt nicht so recht weiter-
gekommen sind, dann probieren Sie doch bitte Podo-
phyllum C200 (Enzian Apotheke Miinchen) in hdufigen
Wiederholungen.

Seit ein paar Jahren ziehe ich zur Arzneimittelfindung
zusédtzlich und in letzter Zeit [2] immer hdufiger das
Symptomenlexikon von Uwe Plate [11] heran, das aber nur
iber das Internet zugdngig war. Jeweils beim Programm-

> Abb. 1 Bettina am 22. Juni 2020.

Schroyens F., Synthesis TE 2009 (D)

start wird ein Internetzugang benétigt, und da hatte mein
Computer leider gerade ein Problem. Erst 2 Stunden spater
hatte ich wieder einen Internetzugang und konnte endlich
mein Symptomenlexikon-Programm starten.

Ich gab also die Zeichenkombination ,Schwéache” und
,Durchfall* ein und bekam sofort einen Uberblick, bei wel-
cherder 125 Arzneien, die Uwe Plate in das Programm ein-
gearbeitet hat, diese Zeichenkombination in den Arznei-
mittelpriifungen verzeichnet ist (> Abb. 4).

Nur eine Arznei weist diese Zeichenkombination in den
Priifungen dreimal aus. Wenn in einer Arzneimittelpriifung
dreimal Symptome auf der Basis dieser Wortkombination
beobachtet worden sind, dann spricht Uwe Plate davon,
dass das entsprechende Mittel diese Symptomatik ,,signi-
fikant“ hervorgebracht hat [10]. Er geht davon aus, dass in
der Regel nur signifikante Symptome eine wirklich zuver-
ldssige Verordnung ermaglichen, weil das die ,,charakte-
ristischen Symptome*“ des Arzneimittels sind. Ich werde
spater noch naher auf diesen Gedanken eingehen.

Ich hinterlieR also gleich noch mal eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter: Falls Podophyllum nicht zu einer tiber-
zeugenden Besserung gefiihrt haben sollte, mége die

ER Synthesis ohne Arz. Unterr.K0 ~

Allgemeines - Schwiche - Diarthoe
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2 Diarrhoe

2 Ohnmacht - Diarrhoe

2 Ohnmacht - Diarrhoe - nach - agg.

» Abb. 2 Rubrik: Allgemeines — Schwéche - Diarrh6 (Synthesis [15]).

p 125% Synthesis ohne Arz. Unter KO v
v

1. Ablage 1 Krankheit
1. Rektum - Diarrhoe - Kindern, bei - Kleinkindern; bei
2. Stuhl - Geruch - Gbelriechend
3. Stuhl - Geruch - Gbelriechend - kleben; bleibt am Patienten
4. Allgemeines - Schwache - Diarrhoe - durch

> Abb. 3 Repertorisation (Synthesis).
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1 Schwache - *Stuhl Durchfall
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> Abb. 4 Symptomenlexikon: Zeichenkombination Schwa-
che und Durchfall.

Landwirtin es doch bitte gleich mit Secale cornutum C200
(Enzian Apotheke Miinchen) versuchen.

Behandlung
Am ndchsten Tag erhielt ich folgende E-Mail:

Sonntag, 21.06.2020

4Hallo Herr Dr. Gerke, habe dem Kélbchen heute zweimal
Podophyllum (Enzian Apotheke Miinchen) am friihen
Morgen und am Morgen gegeben. Weitere Gaben folgen.
Gerade eben auch eine Gabe (2 Globuli Einzeldosis)
China C 30 (Enzian Apotheke Miinchen) gegeben. Appetit
gut, alle angebotenen Trinkmahlzeiten wurden gut
angenommen. Schwiche einen Ticken besser. Versucht
sich mit Vorderbeinen zu bewegen. Ist zwar schwach,
aber aufmerksam. Reagiert zum Beispiel auf Ansprache
oder Gerdusche. Kot heute weniger griin, wieder mehr

& Thieme

senffarben gefdrbt, mehr schaumig. Kalb gedreht und
Dekubitus mit Wasser und Lavendelél gereinigt und mit
Wund- und Heilsalbe [Bepanthen®] eingecremt. Soll ich
nur Podophyllum geben oder China noch mitim
Wechsel? Gebe spdter wieder Podophyllum und melde
mich morgen zur Telefonzeit bei lhnen.

Daraufhin von mir die ,,postwendende* Antwort:

,Bitte versuchen Sie doch so schnell wie méglich an
Secale cornutum C200 (Enzian Apotheke Miinchen)
heranzukommen. Wenn es unter Podophyllum nicht
DEUTLICH besser geht, dann geben Sie bitte Secale
cornutum C200 (Globuli, Enzian Apotheke Miinchen,
jeweils 2 Globuli direkt ins Maul geben oder in einer
Spriihflasche 2 Globuli aufiésen und nach jeweils
krdftigem Schiitteln einen SpriihstoR auf die Nase) in
héufigen Wiederholungen, sobald das Mittel vorhanden
ist. Es kénnte auch in Zukunft bei anderen Kdlbchen noch
wichtige Dienste leisten. “

> Abb. 5 zeigt die Symptome, die Secale in den Priifungen
hervorgebracht hat.

Montag, 22.06.2020

Nachricht auf meinem Anrufbeantworter:

L,Wir hatten Secale C200 (Globuli, Enzian Apotheke
Miinchen) sogar direkt in der Hausapotheke. Ich habe
das dann dem Kalbchen gleich gegeben. Mein Eindruck
ist: Es geht besser.

Dienstag, 23.06.2020

Am ndchsten Tag sprechen wir uns direkt am Telefon:

,Gestern hat sich der Kot wieder normalisiert, aber das
Kalbchen war noch sehr schwach. Wir hatten es
unterstiitzt, und dann konnte es fiir ein paar Sekunden
stehen. Aber es hat wieder getrunken und es hat sich
gedreht, sodass es sich den Dekubitus nicht mehr weiter
aufgescheuert hat. Und stellen Sie sich vor, als ich heute
in den Stall kam, da hat mich das Kdlbchen freudig
begriiBt, das stand in seinem Iglu und hat geschaut, als
ob nie etwas gewesen wdre. Das hatte Infusionen bis
zum Anschlag bekommen und Antibiose noch und
ndcher, und nichts hat was geholfen, und jetzt, nach

2 Tagen unter Secale, ist es gesund und munter. Ich bin
total baff. Sie diirfen sich jetzt aussuchen, wie sie heiRen
soll, es muss ein Name mit B sein ...

Das gliickliche Strahlen der Bduerin schien formlich durchs
Telefon.

Ich hatte vor Kurzem von einem Brief von Bettina von
Arnim an Goethe gelesen. Mir fiel wieder ein, wie engagiert
sich Bettina von Arnim fiir die Homdopathie eingesetzt
hatte. Da konnte es natirlich nur einen Namen geben ...

Gerke S. Bettina lebt - Kélberdurchfall ... AHZ 2022; 267: 22-28 | © 2022. Thieme. All rights reserved.



Schwache - Stuhl Durchfall (35)

SEC-C Durchfall, der 5 -14 Tage lang anhielt, und sehr schwéchte (a.med.L) (HT)
SEC-C Sinken der Krafte, durch schmelzende Durchfélle (a.med.L) (HT)

SEC-C Die Lebenskrafte werden nach und nach erschopft; es entstehen Lahmungen; die
Haut an den leidenden Teilen fangt an sich abzuschalen; es entstehen Brandblasen
auf der ganzen Korperoberflache; die Finger und Zehen werden brandig, trennen sich
von den weichen Teilen ab, der Stuhlgang wird fllissig, geht ohne Wissen des Kranken
ab, und der Tod erfolgt unter Brand oder Schlagfluss (a.med.L) (HT)

> Abb. 5 Symptome von Secale.

SEC-C Bei langerer Dauer der Krampfe entsteht eine Anschwellung der oberen und unteren
Gliedmassen, oder auch Exantheme, Friesel, Wasserblaschen, Furunkeln,

Geschwiire, (a.med.L) (HT)

SEC-C Ein kleiner Ausschlag zeigte sich auf der Haut, worauf der Brand entstand, zuerst an
den Zehen und Fingern, dann schnell iber Arme und Beine sich verbreitend (a.med.L)

(HT)

SEC-C Peteschenartige Exantheme und Furunkel, an den unteren Gliedmassen: die dusseren
Teil der Gliedmassen, vorzuglich die Finger, bekommen eine dunkelblaue Farbe, es
entsteht Brand, und sie sterben ganzlich ab. Der Brand verbreitet sich ausserst schnell
von seinem Entstehungsorte uber alle Teil des Kérpers, und schrankt sich nicht blof
auf die fleischigen Teil des Korpers ein, sondern geht auch auf die Knochen uber, die
oft, noch ehe der Kranke stirbt, dusserst schnell vom Brande ergriffen werden und

> Abb. 6 Weitere Secale-Symptome.

1 Schwéche - «Stuhl Durchfall

Geschwir - Hautausschlage alle

-
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CARB-V 1
buLC 2
PHOS 1
ARS

O W W W w2 Ww

> Abb. 7 Arzneimittelfindung bei Einbeziehung des Deku-
bitus.

Diskussion

Es muss letzten Endes offenbleiben, ob die erfreuliche Entwick-
lung durch Secale, durch Podophyllum oder durch China bewirkt
worden ist oder ob eine Spontanheilung vorlag. Nachdem ich
in dhnlichen Fallen in der Vergangenheit Podophyllum und
China immer wieder eingesetzt hatte ohne auch nur anna-
hernd vergleichbaren Erfolg, vermute ich allerdings doch, dass
es letztlich Secale gewesen ist, das zur Gesundung fiihrte.

Etwas spekulativ erscheint mir die Uberlegung, in dem De-
kubitus einen weiteren Hinweis auf Secale zu sehen. Im-
merhin hat Secale in den Priifungs- bzw. Vergiftungssym-
ptomen deutlich mehr Prozesse hervorgebracht, die an
eine derartige Pathologie erinnern (> Abb. 6), als ver-
gleichsweise China oder Podophyllum.

In der Auswertung stellt sich die Arzneimittelfindung dann
bei Einbeziehung des Dekubitus als bedeutendes Neben-
symptom dar, wie in > Abb. 7 gezeigt.

Zur Bedeutung des ,Charakteristischen®
und des ,Specifischen“ bei Hahnemann

Ich berichte (iber diesen Fall, weil mir 3 Aspekte bemer-
kenswert erscheinen:
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> Abb. 8 Repertorisation.

1 +Muskelkrampf - Ricken
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> Abb. 9 Mittelwahl bei krampfartigen Riickenschmerzen.

= Secaleistin der Repertoriumsrubrik: ,,Schwéache durch

Diarrhoe* zwar gelistet, aber nicht einmal im 3. Grad.
Bei einer derartigen ,einseitigen Erkrankung“ wdre es
mir nicht méglich gewesen, Secale mit dem Reperto-
rium zu finden. Lediglich im Rickblick und unter
Einbeziehung des Dekubitus riickt Secale mit derin

> Abb. 8 gezeigten Repertorisation in die engere
Auswahl. Wenn man nun noch die Rubrik ,Schwéche
wie bei bevorstehendem Tod* eliminierend hinzu-
zieht, dann verbleibt Secale als eines von 4 Arzneimit-
teln in der Auswahl (wéhrend es beispielsweise in den
Rubriken Diarrho bei Kindern bzw. Kleinkindern nicht
gelistet ist).

= Dagegen erlaubt die Analyse mit dem Symptomenle-

xikon eine tiberraschend einfache und in der
Anwendung liberzeugende Lésung.

= Plate [10] und Moritz [8, 9] haben anhand diverser

Fundstellen bei Hahnemann nachgewiesen, wie derin
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den §153 und 154 gebrauchte Begriff des ,Charakte-
ristischen® zu verstehen ist.

Ein Symptom ist nach Hahnemann, so Moritz, unter fol-

genden Bedingungen fiir ein Arzneimittel als ,,charakte-

ristisch“ anzusehen:

= wenn die untersuchte Zeichenkombination in der
Arzneimittelpriifung wiederholt aufgetreten ist, in
der Regel mindestens dreimal (§154 Organon sowie
Anmerkungen in der Reinen Arzneimittellehre,
insbesondere bei Arsenicum, Chamomilla, China,
Ignatia und Pulsatilla)

= wenn die Wortkombination nur bei wenigen anderen
Mitteln vorkommt (vgl. z.B. Anmerkung zu dem
Arsenicum-Symptom Nr. 583 in der Reinen Arzneimittel-
lehre: ,,Da die genannten Symptome in dem MaRe von
keinem anderen bekannten Arzneimittel wahrgenom-
men werden, so ist es einleuchtend, wie Arsenik die
sogenannte Brustbrdune homdopathisch und sozusagen
specifisch heilen kann und heilet*). Die Verwendung des
Begriffs ,specifisch“ durch Hahnemann wére wert, noch
eingehender untersucht zu werden. Leider istim Rahmen
dieses Beitrags nicht der Raum dafr.

= wenn die Symptome durch Modalitdten naher
bestimmt sind (vgl. §123)

In dem geschilderten Fall kbnnen mithilfe des Symptomen-
lexikons 3 Symptome aus der medizinischen Literatur ge-
funden werden, die von Hartlaub und Trinks in das Symp-
tomenverzeichnis von Secale aufgenommen wurden und
bei denen Schwache bei Durchfall beobachtet worden war.
Mit den Einschrankungen, die bei Zitaten aus der medizi-
nischen Literatur (also nicht unmittelbar beobachteten
Arzneimittelpriifungssymptomen) sicher zu ber{icksichti-
gensind, kann also im Sinne des §154 eine ,,charakteristi-
sche Wirkung“ angenommen werden.

AuBerdem gibt es kein anderes unter den 125 von Plate
erfassten Arzneimitteln, das diese Zeichenkombinationen
ebenfalls, wie Secale, dreimal oder haufiger hervorge-
bracht hat. Es ist also sowohl ,,charakteristisch“ (signifi-
kant) als auch ,specifisch*.
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Ricken - Muskelkrampf (52)

BRY Ein krampfhafter Schmerz zwischen den Schulterblattern, fast wie Schauder.

BRY Ein Uber den ganzen Riicken queriiber zusammenziehender Schmerz, als wenn er mit
Bandern fest zusammengebunden ware, fast wie Klamm (Nachmittags von 4 -8 Uhr
Abends) (n.48St).

BRY Es kommt ruckweise ein Schmerz, wie Klamm in's Kreuz, beim Sitzen und Liegen.

> Abb. 10 Bryonia bei krampfartigen Riickenschmerzen.

Eine Zeichenkombination, die in dieser Weise sowohl sig-
nifikant ist, also mindestens 3 Symptome aufweist, als
auch, um mit Hahnemann zu sprechen, ,,specifisch®, also
bei nur wenigen oder keinem anderen Arzneimittel vor-
kommt, findet sich bei der Arbeit mit dem Symptomenle-
xikon nicht haufig. Es konnte aber sein, dass immer dann,
wenn durch solch eine signifikante und spezifische Zei-
chenkombination auf ein Arzneimittel hingewiesen ist,
dieses Arzneimittel besonders in Betracht zu ziehen ist.

So hatte mir beispielsweise Bryonia bei einem Patienten
mit starken krampfartigen Riickenschmerzen gut weiter-
geholfen (> Abb. 9 und » Abb. 10).

Es soll nun nicht der Eindruck entstehen, als sei die Arbeit
mit dem Symptomenlexikon eine bequeme Art, schnell ein
wirksames homoopathisches Mittel zu finden. Der wesent-
liche Vorteil der Arbeit mit dem Symptomenlexikon liegt
in der hohen Verschreibungssicherheit (vgl. [14]) und in
der prézisen Interpretierbarkeit der Arzneimittelreaktio-
nen, die die Patienten im weiteren Verlauf der Behandlung
zeigen.

Wer sich intensiver mit der Methodik auseinandersetzen
will, dem seien die Video-Tutorials von Plate und Rohrer
[12], das kostenlos herunterzuladende Lehrbuch von Uwe
Plate [13], das ebenfalls kostenlos herunterzuladende
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Buch von Plate und Rohrer Hahnemanns Arbeitsweise [14]
sowie die Kursveranstaltungen von Michael Kohl [7]
warmstens empfohlen.

Uber den Autor
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